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纽约大学医疗中心 

肾脏移植 

（尸体或活体） 
 
第 0 天—手术日 
 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
今天会发生的事： 
 
• 手术后醒来时，你是在麻醉后监护病房(PACU)或者器官移植加强护理病房(ICU)，那里的护理人员

将会仔细地监控你的身体状况。 

• 今天你不能吃东西，但你将会通过静脉注射管接受流质和药物。有些药物可能要口服，送水服下。 

• 你的身上会插着各种管子和导尿管。   

• 有人会为你做血液检查。  

• 胸部物理治疗师或护士会常常“拍打”你的背，并鼓励咳嗽、做深呼吸以及使用诱发性肺活量计。 
• 你会穿上特殊的靴子以帮助预防血液凝块。 
 

 
今天该帮你做的事： 
 

 
 他们将让你在床上翻身、睡好。他们会让你咳嗽、做深呼吸以及使用诱发

性肺活量计。 
 如果你感到疼痛，请立即告知你的护士。 

 
做得好！好好睡个觉吧。 
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第 1 天—手术后 

 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
今天会发生的事： 
 
• 你会在器官移植手术后病房中受到监护。 
• 他们会开始对你的静脉血管疼痛进行药物治疗。如果你继续感到疼痛，请立即告知你的护士。 
• 你身上会有许多管子、导尿管、静脉注射管等等。过几天这些管子便会移除。   
• 你的膀胱上会接上一个管子，以排出你的新肾脏产生的尿液。  
• 有人会为你做血液检查。  
• 将会对你移植过来的肾脏进行超声波检查。   
• 有人会为你替换敷盖伤口的纱布。 
• 有人会帮你从床上移到椅子上。希望你能配合。 
• 胸部物理治疗师或护士会不时“拍打”你的背，并鼓励你咳嗽、做深呼吸以及使用诱发性肺活量

计。 
• 有人会给你一份《患者出院信息手册》。 
• 你会穿上特殊的靴子以帮助预防血液凝块。 
• 社工人员将与你的家人面谈出院、复诊需要。 

 
今天该帮你做的事： 
 
开始阅读你的《患者手册》中的信息。阅读关于免疫系统和排斥反应部分。 

 
上午 
 

 在床上坐起。按照护士的示范，做咳嗽和深呼吸运动。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？ __________ 
 向你的护士询问减轻疼痛的方法。 



 PATIENT & FAMILY EDUCATION / NYU Medical Center     
 

3 
pfrc06-000072   Revised  0106 
Kidney Transplant (Living or Cadaveric), Patient Pathway: Chinese 

下午 
 

 护士会帮你坐到椅子上。如果没有问题，有人会帮你走动一会。 
 你将能够喝一点流质。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。  
 用完诱发性肺活量计后，请练习咳嗽和深呼吸。 

 
夜晚 
 

 有人会帮你坐到椅子上。如果你感到疼痛，请告知护士。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？__________ 然后做咳嗽和深呼吸运动。 
 你晚餐可以进食流质。 
 有人今晚会来测量你的体重。 
 护理人员可以回答你的问题。 
 如有需要，请告知护理人员。 

 
做得好！好好睡个觉吧。 
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第 2 天—手术后 
     
星期：__________ 日期：___________________ 
 
• 今天会发生的事： 
 
• 你可能会从器官移植手术后病房转到普通器官移植病房，那里的护理人员会继续仔细地监控你的身体

状况。 
• 你的静脉注射镇痛药物将会改为药丸。   
• 你身上仍有许多管子、导尿管、静脉注射管等等。今天有些管子会被移除。   
• 有人会为你做血液检查和胸部 X 光。   
• 有人会为你替换敷盖伤口的纱布。 
• 有人会帮你从床上移到椅子上。 
• 物理治疗师可能会来看你，并且教你有助于你恢复气力的其它练习。你的护士也会继续帮忙。 
• 你的护士会鼓励你离床，时间越长越好。这是很重要的康复环节。希望你能配合。 
• 社工人员可能会面见你和你的家人继续计划出院。请要求你的护士联络社工人员。 

 
今天该帮你做的事： 
 
开始阅读指南手册。阅读关于药物的部分，开始了解不同的药物  

 
上午 

 让我们知道你的大便恢复正常是很重要的。如果你的肚子有咕噜噜的声

音，或是你能排气，请告知护士。   
 如果你的胃肠功能已经恢复，那你可以正常进食了。即使不饿，你也要尽

量吃些东西。这对于你的康复很重要。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？＿＿＿＿＿＿ 
 继续做呼吸运动（咳嗽和深呼吸）。 
 阅读你的手册中关于药物的部分。护士将会审查你要服用的所有药物。 
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下午 
 

 在椅子上坐一坐。 
 有人会为你开具镇痛药物。如果感到疼痛，请告知护士。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。 
 在下床期间，做原地踏步运动。    
 请在护士指导下开始增加你的活动量。在护士或物理治疗师的帮助下试着

在病房内走动。  
 你知道你什么时候会出院吗？ ______________________. 

 
夜晚 
 

 在椅子上坐一坐。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？＿＿＿＿＿＿ 
 有人今晚会来测量你的体重。 
 继续了解你要服用的药物。你知道那些药物的名称和服用药物的频率吗？ 
 确保你的家人也阅读出院手册。 
 护理人员可随时解答你的所有疑问。 

 
 

做得好！好好睡个觉吧。 
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第 3 天—手术后 
 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
今天会发生的事： 
 
• 有人早晨和晚上会为你做血液检查。  
• 如果移植手术后，你的血糖偏高，你可能要去看糖尿病指导师获得指导。请询问你的护士。 
• 你膀胱上的导尿管今天可能会被移除。导尿管移除后，你可能会觉得你需要频繁排尿。这是一种正常

的感觉。  
• 有人会替换敷盖你伤口的纱布。 
• 你的护士会鼓励你离床，时间越长越好。这是很重要的康复环节。继续在病房里来回走动。 
• 你需要查阅你的药物并阅读出院指南手册。 
• 护士将会指导你如何自己测量体温和血压。 
• 社工人员还会来和你的家人讨论任何后续护理需要。请尽管提出可能会发生的任何新问题。 

 
今天该帮你做的事： 
 
阅读你的出院手册中关于药物的部分。药剂师会回答有关药物的问题。你的

护士会问你有关这些药物的问题。阅读关于免疫系统和排斥反应的内容。 
 
上午 
  

 坐在椅子上盥洗。 
 如果你感到疼痛，请告知护士。 
 吃早餐—今天正常进食。  

 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？ _________ 
 继续做呼吸运动（咳嗽和深呼吸），在床上时请翻身，从一侧翻身到另一

侧。这些运动对你的康复十分有帮助！ 
 在有人帮忙下到病房外走一走。你能比昨天再走远一些吗？ 
 阅读出院手册中关于免疫系统和排斥反应的内容。 
 留下尿液。以便护士测量。 

 
下午 
 

 坐在椅子上吃午餐。你越少待在床上越好，对你的肺和血液循环越有帮

助。 
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 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。 
 和家人、朋友或是护理人员在走廊上走一走。 
 你的护士会考你抗排斥药物的问题。你能叫出那些药物的名称吗？ 
 再读一次排斥反应的内容。排斥反应会产生哪些征兆和症状？ 

 
夜晚 
 

 坐在椅子上吃晚餐。让你的家人或朋友给你带些你喜欢吃的东西。现在你

可以吃任何东西。你要摄入足够的热量和蛋白质以便能够痊愈，这一点非

常重要。 
 有人会来测量你的体重。 
 在他人协助下到走廊走一走。今天你走了多远？ _________ 
 继续每小时使用诱发性肺活量计十次。然后接着练习咳嗽和深呼吸。  
 阅读出院手册。你对你服用的药物有问题吗？写下你的问题，才不会忘记

问。 
 护理人员可随时解答你的所有疑问。 

 
做得好！好好睡个觉吧。 
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第 4 天—手术后  
 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
今天会发生的事： 
 
• 你仍早晚都要做血液检查。     
• 如果昨天没有移除你身上的导尿管，今天就会移除。 
• 护士会研究怎样替你量体温和血压。 
• 社工人员、移植手术协调员和护士会和你计划出院。  
• 如果你有任何关于出院的顾虑／问题，请在此时提出。  

 
今天该做的事： 
 
阅读你的出院手册中关于感染的内容。在护士的指导下，测量你的血压和体

温。 
 
上午 
 

 盥洗。 
 问你的医生你是否可在二日后出院。 
 坐在椅子上吃早餐。 
 如果你感到疼痛，请立即告知护士。 
 醒着的时候，每小时至少使用诱发性肺活量计十次。你这次诱发性肺活量

计吸到多高？______  此外，继续做咳嗽和深呼吸运动。 
 散散步。试着增加活动量。 
 留下尿液以便测量。   
 继续阅读出院手册。看有关感染的内容。 

 
下午 
 

 坐在椅子上吃午餐。你胃口越好，恢复得越快。  
 每小时使用诱发性肺活量计十次。 
 和家人、朋友或是护理人员在走廊上或日光室内走一走，换换环境。 
 写出你的抗感染药物的名称。如果你想和药剂师谈一谈，请告知你的护

士。 
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 感染的征兆和症状是什么？如果你的体温到达 101℉，你该怎么办？ 
 请观看本院电视上教育频道播放的肾脏移植录像带。你能回答手册上的问

题吗？ 
 请开始考虑你出院返家后需要的东西，并和你的护士、社工人员、移植手

术协调员讨论。 
 
夜晚 
 

 继续每小时使用诱发性肺活量计十次。  
 有人今晚会来测量你的体重。 
 到走廊上走一走。  
 坐在椅子上吃晚餐。 
 和你的家人、朋友讨论出院当天回家所要乘坐的交通工具。 
 练习测量你的血压和体温。  
 护理人员可随时解答你的所有疑问。 

 
 

做得好！好好睡个觉吧。 
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第 5 天—手术后 
 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
 
今天会发生的事： 
 
• 有人早晨和晚上会为你做血液检查。     

• 你将会在他人的协助下洗澡。请询问你的医生。 

• 继续增加活动量。 

• 如果你还没有这么做，你可以与营养师讨论你的饮食计划。 

• 如果有需要，糖尿病指导师会加强对你的糖尿病指导。 

• 继续讨论出院计划。 

 
今天该做的事： 
 
确认你所用药物的名称、剂量和副作用。   
 
上午 
 

 坐在椅子上吃早餐。越少待在床上，对你的康复越有帮助。 
 每小时使用诱发性肺活量计十次。 
 如果你感到疼痛，请立即告知护士。 
 你应该知道： 
- 所有药物的名称、剂量、用途和副作用 
- 排斥反应的征兆和症状，还有发生排斥反应的话该如何处理 
- 如何测量你的血压和体温。 
- 什么时候该打电话给器官移植小组。 

 继续计划回家事宜。如果你或你家人有问题要问，请写下来。 
 如果你还没洗澡，问护士你是否可以洗澡。如果还是不能洗，请到洗手间

盥洗。 
 如果你需要有关糖尿病的指导却仍未得到指导的话，请一定和糖尿病指导

师面谈一次。   

 你知道排斥反应的征兆和症状吗？如果不知道，请再次阅读手册上的相关

内容。 
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下午 
 

 坐在椅子上吃午餐。你胃口越好，恢复得越快。 
 让你的家人将你的大部分物品带回家。 
 你了解你将要在家服用的药物吗？ 
 确认回家的交通工具。计划一早出院。 
 如果你需要测量血压和体温，请在护士指导下进行，这样你在回家后测量

血压和体温时就会感到安心。你知道什么时候应该打电话给器官移植小组

吗？ 
 
夜晚 
 

 坐在椅子上吃晚餐。 
 有人今晚会来测量你的体重。 
 每小时使用诱发性肺活量计十次。 
 不要忘记晚上到走廊上走一走。不管你感到多么疲倦，散步都会有助于你

的康复。 
 如果你有问题要问医生或护士，请写下来。 
 请再次观看本院电视上教育频道播放的器官移植录像带。你填写医疗警告

表了吗？ 
 护理人员会来巡房。如果有需要，敬请告知。 

 
 

做得好！好好睡个觉吧。 
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第 6 天—出院日 
 
星期：__________ 日期：___________________ 
 
 
今天会发生的事： 
 
• 你早上要做血液检查。 
• 继续逐渐增加活动量。 
• 继续使用诱发性肺活量计。 
• 你会停止静脉注射。 
• 社工人员会和你和你的家人讨论转诊、出院计划以及后续事宜。 
• 你将出院。 

 
 
今天该做的事： 
 
上午 
 

 洗澡或盥洗。 
 坐在椅子上吃早餐。 
 和护士一起查看出院计划，并在上面签名。最后有问题请发问。 
 医生和你讨论过你的血液检查报告之后，你便可出院。 
 请确定你回家后有足够份量的药物。 
 请确定你什么时候需要回来复诊。 
 请确定你有最新的药物服用时间表。确定你有居家看护中心的电话号码。 
 请确定你知道什么时候需要什么药物，并且知道发生紧急状况该打电话给

谁。 
 

一路平安！ 
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