
CIRUGÍA DE TRASPLANTE EN NYU MEDICAL CENTER 
Fase postrasplante 

 

Nombre del paciente:                                        Fecha:    

 
Éste es un diario de medicación que se utiliza para mantener un registro de los medicamentos que usted toma. Proporciona 
una descripción general de los medicamentos, las dosis, los horarios y la acción terapéutica de cada medicación. Para obtener 
información adicional sobre cada medicación, consulte el manual para pacientes. Lleve esta hoja a todas sus citas en la clínica. 
Si tiene alguna pregunta, llame a la oficina de trasplantes. 
 
Oficina de trasplantes: (212)-263-8134 

Neoral (ciclosporina) o 
Prograf (tacrolimus): 
Medicamento 
inmunodepresor  
Medicamento principal para 
prevenir el rechazo. La dosis 
varía según el nivel de 
concentración de la medicación 
en la sangre. 
              mg a las 8 a.m.  
(       píldoras) 
               mg a las 8 p.m.  
(       píldoras) 

HR                   

8A                   

8P                   

Prednisona: 
Esteroide 
Se administra para prevenir o 
tratar el rechazo. 
              mg a las 8 a.m.  
(       píldoras) 
              mg a las 8 p.m.  
(       píldoras) 

8A                   

8P                   

Cellcept: 
Medicamento 
inmunodepresor 
Se administra para prevenir el 
rechazo. 
              mg a las 8 a.m.  
(       píldoras) 
              mg a las 8 p.m.  
(       píldoras) 

8A                   

8P                   

Septra (trimetoprima y 
sulfametoxazol): 
Antibiótico 
Se utilizan para el tratamiento 
de las infecciones pulmonares, 
la neumonía por pneumocystis 
(PCP), etc. 
                                            
Una tableta por día 

8A                   

Valcyte: 
Antiviral 
Se utiliza para prevenir las 
infecciones por herpes. 
 
 
            mg           veces al día 

8A                   

                   

8P                   
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Nystatin o Mycelex Troche: 
Antihongos 
Sirven de protección contra la 
infección por candidiasis en la 
boca y la garganta. Tomar 
después de cada comida y NO 
beber ni comer por 15 minutos 
después de tomarlos. 
              cucharadas o  
              tabletas 

8A                   

2P                   

8P                   

Lasix: 
Diurético 
Facilita la eliminación de los 
líquidos acumulados después 
de una cirugía. 
 
             mg           veces al día 

8A                   

2P                   

8P                   

Aldactone: 
Diurético 
Facilita la eliminación de los 
líquidos acumulados después 
de una cirugía. 
 
           mg           veces al día 

8A                   

2P                   

8P                   

Protonix y Nexium: 
Antiácidos 
Sirve de protección contra las 
úlceras estomacales. 
 
           mg           veces al día 

8A                   

                   

5P                   

Cardizem CD: 
Medicamento para la presión 
arterial 
Estimula el aumento de los 
niveles de Neoral. 
 
                   mg todos los días 

8A                   

                   

                   

Percocet 5/325 mg en 
tabletas 
Analgésicos (medicamentos 
para los dolores) 
 
Tome ___ tabletas  
cada___ horas 
Según sea necesario para 
calmar el dolor. 

                   

                   

                   

 
 
 
 
 
             mg           veces al día 

                   

                   

                   

 
 
 
 
 
             mg           veces al día 
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             mg           veces al día 

                   

                   

                   

 
 
 
 
 
             mg           veces al día 

                   

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

                    

                   

                   

 


