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Prednisone（強的松）（Deltasone®、Orasone®、Prednicen-M®、 

Liquid Pred®） 

藥物名稱： Deltasone®、Orasone®、Prednicen-M®、Liquid Pred® 

學名： Prednisone（強的松） 

用途： Prednisone（強的松）是一種用於減輕身體各部位發炎（腫脹）的類

固醇。還可用於治療因化療造成的噁心和嘔吐，以及增強有嚴重食慾

問題的癌症病人的食慾。Prednisone（強的松）類似於腎上腺（位於

腎臟頂部的腺體）產生的激素。 

形式： 藥丸 

用法：  

 按照醫師的指示服用 Prednisone（強的松）。醫師將確定劑量和服藥時

間表。 

 Prednisone（強的松）應配以食物或牛奶服用。 

 請勿在服用 Prednisone（強的松）期間飲酒。 

 按照處方服用 Prednisone（強的松）。若您漏服一劑藥物，請致電醫師

以尋求指示。 

 請勿突然暫停服用 Prednisone（強的松），除非醫師告訴您這樣做。 

 告訴所有醫療保健提供者您將服用或最近服用過 Prednisone（強的

松）。若您正在接受嚴重感染治療或在做手術，這非常重要。 

 Prednisone（強的松）會抑制（放緩）免疫系統。這意味著

身體很難抵抗感染。 

 Prednisone（強的松）令您很難從手術中痊癒。身體痊癒需

要比平常更長的時間。 

 服用 Prednisone（強的松）期間，醫師將對您進行密切跟進。告訴醫師

您出現的任何症狀或副作用。 
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可能的副作用： 

 白細胞數量、血糖和血壓增加。您的醫師將定期檢查這些值。 

 食欲增強 

 水腫（浮腫） 

 手腳腫脹 

 體重增加 

 增加感染的危險 

 胃部不適 

 出血性潰瘍。您會出現腹部（肚子）疼痛、嘔吐和便血。 

 睡眠不好 

 過動症（異常活躍、無法保持安靜或靜止） 

 煩躁情緒加劇、情緒變化、精神病（無判斷力、幻覺、與現實脫節） 

 大便呈黑色焦油狀（請立即致電醫師） 

 

長時間服用 Prednisone（強的松）會造成： 

 鬍子增多 

 負重骨骼，即支撐體重（腿部和臀部）的骨骼，發生骨折 

 青光眼（可造成視力缺失和失明的眼部疾病） 

 血凝塊高風險 

 面部腫脹 

重要注意事項： 若您出現上述症狀，請立即致電醫師。這些副作用是可以治療的，不

必驚慌。 

 

 

 

 

 


