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Lorazepam（勞拉西泮）(Ativan®) 

學名： Lorazepam（勞拉西泮） 

藥物名稱： Ativan®
  

用途： Ativan（安定文）用於治療焦慮，也可用於預防因化療造成的噁心和嘔吐，

以及治療失眠（睡眠不好）。此藥物屬於稱作苯環類的藥物系列。這些藥物

對大腦和神經作用，起到鎮靜效果。Ativan（安定文）透過增強一種被稱為

GABA 的化學物的效果起作用（這是種人體內天然存在的化學物）。 

形式：    

 藥丸  

 靜脈注射(IV)  

用法：  

 按照醫師的指示服用 Ativan（安定文）。醫師將確定劑量和服藥時

間表。 

 Ativan（安定文）可透過靜脈注射管（注入靜脈）給藥，但只能在醫療

機構中進行。 

 Ativan（安定文）可透過藥丸的形式供口服 

 Ativan（安定文）可空腹或飯後服用。 

 若您漏服一劑藥物，只需略過。請勿服用雙倍劑量。 

 服用 Ativan（安定文）期間請勿飲酒。 

 服用 Ativan（安定文）期間請勿駕車或操作機器。 

 服用 Ativan（安定文）期間避免感冒藥和過敏藥物。這樣的藥物組合會

造成嚴重嗜睡。 

 將您出現的任何副作用告訴醫師。 

可能的副作用： 

 暈眩 

 嗜睡 

 抑鬱感加劇（立即告訴醫師） 


