
 

Xeloda, Page 1 of 2_Chinese 
Created: 07/2002; last updated: 08/2009 

 

Capecitabine（截瘤達）(Xeloda®) 

學名： Capecitabine（截瘤達） 

藥物名稱： Xeloda® 

用途： Xeloda（希羅達）是一種化療藥物，用於治療某些類型的癌症，包括轉移
性乳癌（已擴散到身體的其他部位的乳癌）、某些時期的結腸癌和轉移性結
腸癌（已擴散到身體其他部位的結腸或直腸癌）。 

形式： 藥丸： 

• 150mg（淺桃色） 
• 500mg（桃色） 

 
用法：   

• 按照醫師的指示服用 Xeloda（希羅達）。醫師會為您早晚使
用的劑量確定藥丸組合。 

• 在服用之前確保服用的是正確的藥丸（看顏色）。 
• 飯後 30 分鐘內服用 Xeloda。 
• 每次服用希羅達時喝 8 盎司水。 
• 若您漏服一劑藥物，只需略過並致電醫師。請勿在當天晚些時

候補服。請勿服用雙倍劑量。 

• 若您有攝取葉酸，請告知醫師。葉酸會影響 Xeloda（希羅
達）對您的藥效。 

• Xeloda（希羅達）通常

• 將您出現的任何副作用告訴醫師。 

要連續服用 14 天，然後停用 7 天，讓
身體得到休息。 

• 醫師會根據您出現的副作用改變藥物用量或服用天數。 

可能的副作用： 
• 輕微腹瀉（一天內拉肚子少於 4 次） 

• 噁心和/或嘔吐 

• 口瘡 
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• 絞痛和/或便秘 

• 食慾不振 

• 手掌或腳底刺痛、麻木、疼痛、腫脹或紅腫 

• 皮疹、皮膚乾燥和/或皮膚發癢 

• 疲勞（感覺疲倦） 

• 虛弱 

• 暈眩 

• 頭痛 

• 發燒 
 
重要事項： 若出現以下情況，請立即致電您的醫師： 

• 中度或嚴重腹瀉（一天內拉肚子多於 4 次） 

• 口腔中度疼痛或紅腫、腫脹或口瘡 

• 手掌或腳底刺痛、麻木、疼痛、腫脹或紅腫 

• 嘔吐 


