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抗凝血治療指南： 

出院說明 
 

抗凝血主診醫生姓名： _____________________________  

醫生電話號碼  (        ) _____ - ________ 
 

您正在服用下列抗凝血劑（稀血劑）： 

 warfarin（華法林）(Coumadin®):   劑量﹕ ______________ 

 enoxaparin（依諾肝素鈉）(Lovenox®):  劑量﹕ ______________ 

 fondaparinux（磺達肝癸鈉）(Arixtra®):  劑量﹕ ______________ 

 其他抗凝血劑：_________________  劑量﹕ ______________ 
 

服用 warfarin (華法林) (Coumadin®)期間務必經常接受血液檢查，以確保您服用正
確的藥量。若藥量過多，您會很容易出血。若藥量不足，可能會有更多的血栓形
成。檢查血栓情況的特別血液檢查稱為國際正常化比值檢查，簡稱 INR。醫生將根
據您服用稀血劑的原因，檢查您的 INR 比值是否處於正常範圍（稱為治療範
圍）。若檢查結果不處於治療範圍內，醫生可能會調整您的劑量。您需要在離開
醫院後 3 天內接受 INR 檢查。  
 

服用 warfarin (華法林) (Coumadin®)後您的治療範圍是：________________  

血液檢查的日期： _______________________ 

血液檢查的地點：  __________________________________  

   __________________________________ 
   __________________________________ 

查詢結果以及服藥劑量變化的聯絡人：  

• 姓名： ___________________________ 

• 電話號碼： (        ) _____ - ________ 
 

若您被轉診到紐約大學(Langone)醫院抗凝血服務科的門診服務，請盡快致電(212) 

263-0980 安排預約。如果您想到本院就診，請與您的醫生商量。 
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爲了您的安全，請務必按時接受血液檢查。這是您離開醫院之後的責任。若您離開
醫院之後沒有接受合適的護理和血液檢查，則可能增加出血或血栓形成的風險。 
 

若您對抗凝血治療有疑問或顧慮，請與您的醫生聯絡。若需要緊急護理，請前往就
近的急診室。  

 
紐約大學(Langone)醫院抗凝血管理服務  

317 East 34 Street 8th floor New York, New York 10016 
電話﹕ (212) 262-0980  


