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Guía para el tratamiento con anticoagulantes: 
Instrucciones para el alta hospitalaria 

 

Nombre del médico que receta anticoagulantes: 

_____________________________  

Número telefónico del médico:  (        ) _____ - ________ 
 

Usted está tomando los siguientes anticoagulantes: 
 warfarin (Coumadin®):     Dosis: ______________ 
 enoxaparin (Lovenox®):      Dosis: ______________ 
 fondaparinux (Arixtra®).    Dosis: ______________ 
 otro anticoagulante: _________________ Dosis: ______________ 

 

Es importante realizarse análisis de sangre frecuentes mientras esté tomando 
warfarin (Coumadin®, Jantoven®) para verificar si está tomando la dosis correcta 
del medicamento. Si está tomando demasiado, puede empezar a sangrar con 
mucha facilidad. Si no está tomando lo suficiente, estará en riesgo de formar 
más coágulos. El análisis especial de sangre para controlar la coagulación de la 
sangre se denomina Índice Internacional Normalizado o INR. Su médico 
controlará para verificar si sus niveles de INR están dentro de los parámetros 
normales (denominado rango terapéutico) para usted según las razones por las 
que está tomando anticoagulantes. Si sus resultados no están dentro del rango 
terapéutico, su médico podrá ajustar la dosis del medicamento. Es necesario 
que se haga hacer su primer análisis de INR dentro de los 3 días después 
de salir del hospital.  
 

Su rango terapéutico si está tomando warfarin (Coumadin®) es: 
________________  
Fecha de su análisis de sangre: _______________________ 
Dónde debe ir para hacerse hacer el análisis: 
 __________________________________  
     __________________________________ 
     __________________________________ 
A quién debe llamar para saber los resultados y si es necesario modificar la 
dosis:  

• Nombre: ___________________________ 
• Número de teléfono: (        ) _____ - ________ 

 

Si usted es enviado al servicio ambulatorio de NYU Langone Medical Center 
Anticoagulation Service llame al (212) 263-0980 lo antes posible para hacer una 
cita. Informe a su médico si desea atenderse en nuestro servicio. 
 

Por su seguridad, es importante que cumpla con las citas para sus análisis de 
sangre. Es su responsabilidad una vez que sale del hospital. Si no recibe la 
atención que corresponde y no se realiza los análisis de sangre después de salir 
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del hospital, tendrá mayor riesgo de sufrir hemorragias o de formar coágulos 
sanguíneos. 
 

Si tiene preguntas o inquietudes sobre su tratamiento con anticoagulantes, llame 
a su médico. Si necesita atención inmediata, vaya a la sala de emergencias.  

 
NYU Langone Medical Center Anticoagulation Management Service  

317 East 34 Street 8th floor New York, New York 10016 
Telephone: (212) 262-0980  


