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Eritropoyetina (EPO) o epoetina alfa  (Procrit®,  Epogen®) 
 

Nombre genérico: eritropoyetina, epoetina alfa 
 

Nombre del medicamento: Procrit®, Epogen® 
 

Objetivo:   La eritropoyetina se utiliza para tratar la anemia. La anemia es una 
enfermedad que se presenta cuando el cuerpo no produce suficientes 
glóbulos rojos. La eritropoyetina  ayuda al cuerpo a producir más glóbulos 
rojos.  

 

Cómo se administra la droga:    
• Una enfermera administra una inyección bajo la piel.  
• La enfermera también le puede enseñar a usted o a su cuidador a 

administrar esta inyección. 
 

Instrucciones especiales: 
• Su médico controlará el conteo de glóbulos rojos. Es probable que 

usted llegue a necesitar transfusiones de sangre si el conteo de sus  
glóbulos rojos es demasiado bajo.  

• Consuma alimentos con alto contenido de hierro mientras está 
tomando eritropoyetina: 

• huevos  
• carnes 
• vegetales 

• Su médico podría sugerirle que tome un suplemento de hierro 
mientras esté tomando eritropoyetina. 

 

Posibles efectos secundarios 
• presión arterial alta 
• dolores de cabeza 
• dolor e hinchazón en el sitio de la inyección 
• síntomas parecidos a los de la gripe (fiebre, dolor muscular, dolor 

articular) 
• diarrea 

Importante: 
1. Usted no puede tomar eritropoyetina si tiene:  

a. Alta presión que no se puede controlar con la medicación. 
b. Alergia o sensibilidad a los productos elaborados con células de mamíferos 

(como insulina, hormona de crecimiento humano, factores de crecimiento 
incluyendo medicamentos que aumentan el recuento de células sanguíneas). 

c. Alergia o sensibilidad a la albúmina, una proteína que se encuentra en los seres 
humanos. 

2. Consuma alimentos con alto contenido de hierro mientras esté tomando eritropoyetina. 
Indíquele a su médico si desea consultar a un nutricionista. 

3. Conserve este medicamento en el refrigerador. NO guarde este medicamento en el 
congelador. 

4. Asegúrese de que el medicamento esté transparente e incoloro antes de aplicarse o 
ponerse la inyección. 

5. NO agite el medicamento. 


