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他莫昔芬 (Tamoxifen) (Nolvadex®) 
 
通用名： 他莫昔芬 (Tamoxifen) 
 
藥物名稱： Nolvadex® 
 
用途：  

• 他莫昔芬 (Tamoxifen) 
是一種抗雌激素療法，被用於治療男性或尚未進入絕經期的女性的乳腺

癌。乳腺癌細胞需要雌性激素方能生長。這些細胞具有依附於雌激素上

的特殊受體或位置。他莫昔芬 (Tamoxifen) 
將附著在這些受體上，以使癌細胞無法生長和擴散。 

• 他莫昔芬 (Tamoxifen) 能降低罹患原位乳腺管癌 (DCIS) 或小葉原位癌 
(LCIS) 的患者患乳腺癌的風險。 

 
給藥方式： 

• 以藥片形式口服。如果藥片由除您之外的其他人士處理，則其應戴用後

即棄手套。您必須吞服整個藥片。請勿掰碎或碾碎藥片！ 
 
可能的副作用： 

• 雌激素下降或絕經期類似症狀： 
• 熱潮紅 
• 陰道乾燥 ／瘙癢 
• 月經週期或陰道分泌物變化 
• 嚴重或異常的陰道出血 
• 體重增加 
• 液體滯留（感覺腫脹） 
• 頭痛 
• 疲乏 
• 噁心、嘔吐 
• 皮疹 
• 性慾下降 

• 服用他莫昔芬 (Tamoxifen) 
的男性亦可能出現類似副作用，其中包括難以勃起或難以保持勃起。 

• 若有下列情況，請告知健康護理提供者： 
• 腹痛或腹壓 
• 雙腿腫脹、疼痛或觸痛 
• 呼吸急促或呼吸困難 
• 視力模糊 

• 罕見副作用包括： 

http://www.cancer.gov/dictionary/db_alpha.aspx?expand=f#fatigue�
http://www.cancer.gov/dictionary/db_alpha.aspx?expand=n#nausea�
http://www.cancer.gov/dictionary/db_alpha.aspx?expand=n#nausea�
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• 血栓 
• 中風 
• 子宮內膜癌 
• 白內障 

 
重要提示： 

1. 服用他莫昔芬 (Tamoxifen) 
時，請與您的醫生討論避孕（節育）及／或家庭計劃。  

2. 服用他莫昔芬 (Tamoxifen) 時，請勿哺乳。  

3. 服用他莫昔芬 (Tamoxifen) 時，女性應請婦科醫生定期進行身體檢查。 

4. 除您以外的接觸您的藥片的任何人必須戴用後即棄手套。 

5. 您必須吞服整個藥片。請勿掰碎或碾碎藥片！ 
 


