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Ácido zoledrónico (Zometa ®) 
 

Nombre genérico: ácido zoledrónico  
 
Nombre del fármaco: Zometa®  
 
Para qué se utiliza: el ácido zoledrónico se utiliza para lo siguiente: 

• Disminuir la posibilidad de que el cáncer de mama recurra después 
de que haya sido curado o esté en proceso de remisión.  

• Disminuir el nivel de calcio en la sangre. 
• Reducir el dolor en los huesos y disminuir el riesgo de fracturas de 

huesos a causa de células cancerosas que se hayan expandido 
hacia sus huesos.  

 
Cómo se administra el fármaco: 

• Por vía intravenosa (i.v.), un enfermero especialmente cualificado lo 
suministra a través de una vena, en el hospital o en el Centro de 
Cáncer. Cada infusión intravenosa demora 15 minutos. La frecuencia 
con la que usted necesitará una infusión intravenosa depende de la 
razón por la que usted está tomando ácido zoledrónico: 

• Para disminuir la posibilidad de que el cáncer de mama recurra, 
deberá tomar este medicamento dos veces al año. 

• Para disminuir la concentración de calcio en la sangre, usted 
deberá tomar este medicamento con líquidos intravenosos 
adicionales, según lo que necesite cuando su nivel de calcio 
sea alto. 

• Para reducir el dolor en los huesos, usted deberá tomar este 
medicamento una vez cada 3 ó 4 semanas. 

 
 Posibles efectos secundarios  

• Síntomas leves, parecidos a los de la gripe hasta los 7 días después 
de su tratamiento, incluidos los siguientes: 

• dolores corporales 
• fiebre de 100.4 oF (38 °C) o superior 
• sensación de estar muy cansado 
• dolor en los huesos, músculos o en las articulaciones 

Se dispone de medicamentos para ayudarlo con estos síntomas. 
• Es posible que tenga vómitos y náuseas leves. Existen medicamentos 

para ayudarlo a prevenir o controlar las náuseas. 
• Inflamación de encías y dolor de mandíbula 
• Enrojecimiento, hinchazón y dolor en el lugar de la infusión 

intravenosa (i.v.). 
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Importante: 
1. Debe realizarse análisis de sangre para comprobar la función renal antes de 

recibir cada dosis del ácido zoledrónico.  
 

2. NO se someta a ninguna intervención dental que requiera anestesia local o total 
(incluidos los empastes, tratamientos de conductos) mientras esté tomando 
ácido zoledrónico. Hágase una revisión dental antes de comenzar con el 
tratamiento de ácido zoledrónico. 
 

3. Hable con su médico acerca de métodos anticonceptivos (control de la 
natalidad) y/o planificación familiar mientras esté tomando ácido zoledrónico.  
 

4. NO amamante mientras esté tomando ácido zoledrónico. 
 

5. NO tome otros medicamentos para fortalecer sus huesos mientras esté tomando 
ácido zoledrónico. Hable con su proveedor de atención médica si usted está 
tomando estos medicamentos. 
 

6. Hable con su proveedor de atención médica acerca de la posibilidad de tomar 
suplementos de calcio y vitamina D para aumentar los efectos del ácido 
zoledrónico. 
 

7. El ácido zoledrónico puede interactuar con otros medicamentos, tales como 
determinados tipos de antibióticos, diuréticos, talidomida y otros fármacos que 
puedan afectar a los riñones. Hable con su proveedor de atención médica si 
usted está tomando estos medicamentos. 


