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Золедроновая кислота (Zometa ®) 
 

Непатентованное название: золедроновая кислота (zoledronic acid)  
 
Название препарата: Zometa®  
 
Цель применения: Золедроновая кислота применяется для: 

• снижения риска рецидива рака молочной железы после 
излечения опухоли или наступления ремиссии; 

• снижения уровня кальция в крови; 
• уменьшения боли в костях и риска перелома костей в случае 

распространения опухолевых клеток в кости.  
 
Способ применения препарата: 

• Препарат вводится внутривенно (в/в) специально обученной 
медсестрой в больнице

• если препарат назначен для снижения риска рецидива рака 
молочной железы, то вы будете получать его дважды в год; 

 или онкологическом центре. Каждая 
инфузия препарата длится 15 минут. Частота инфузий препарата 
зависит от причин, по которым назначена золедроновая кислота: 

• если препарат назначен для снижения уровня кальция в 
крови, то вы будете получать его одновременно с 
внутривенными инфузиями жидкостей, применяемых при 
повышенном уровне кальция; 

• в случае применения препарата для уменьшения боли в 
костях его будут вводить вам один раз каждые 3–4 недели. 

 
Возможные побочные эффекты: 

• Легкие гриппоподобные симптомы в течение до 7 дней после 
лечения: 

• ломота в теле; 
• повышение температуры до 100,4oF (38 градусов С) или 

выше; 
• чрезвычайная усталость; 
• боли в костях, суставах или мышцах. 

Существуют препараты для смягчения указанных симптомов. 
• Может возникать легкая тошнота или рвота. Существуют 

препараты, позволяющие предотвращать тошноту или подавлять 
ее. 

• Изъязвления десен и боль в челюсти. 
• Покраснение, отечность и боль в месте капельного введения 

препарата.  
 
 
 

Информация и обучение для пациентов 
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Важные указания: 
1. Перед получением каждой дозы золедроновой кислоты следует сдать 

анализ крови с целью проверки функции почек.  
 

2. Во время применения золедроновой кислоты ЗАПРЕЩАЕТСЯ проходить 
какие-либо стоматологические процедуры, требующие применения местной 
или общей анестезии (включая пломбирование зубов и обработку корневых 
каналов). Перед началом лечения золедроновой кислотой пройдите 
стоматологическое обследование. 
 

3. Во время применения золедроновой кислоты обсудите с врачом методы 
контрацепции (предотвращения беременности) и/или планирование 
беременности.  
 

4. Во время применения золедроновой кислоты НЕ КОРМИТЕ ребенка грудью. 
 

5. Во время лечения золедроновой кислотой НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ препараты, 
укрепляющие кости. Если вы применяете указанные препараты, то 
проконсультируйтесь с врачом. 
 

6. Обсудите со специалистом, оказывающим вам медицинскую помощь, 
применение пищевых добавок, содержащих кальций и витамин D, 
способных усилить эффект золедроновой кислоты. 
 

7. Золедроновая кислота может взаимодействовать с другими препаратами, 
например, с некоторыми антибиотиками, диуретиками, талидомидом и 
другими препаратами, воздействующими на почки. Если вы применяете 
указанные препараты, то проконсультируйтесь с врачом. 


