
纽约大学医疗中心器官移植手术 
移植后患者的用药清单 

 
患者姓名：        日期：      
 
这是一份用药日记，用来记录你服用的药物。此日记只提供对你服用药物的一般介绍以及每种药物的服用剂量、服用时间以及药

物的用途。要了解有关每一种药物的更多材料，请参考你的患者手册。任何时候去门诊就医时请带上此日记。如有任何疑问，请

致电器官移植办公室。 
 
器官移植办公室： (212)-263-8134 

时间                   
早上

8 点 
                  

新山地明（环孢霉素）/ 
 Neoral (Cyclosporine)  
或 
普樂可復 / 
Prograf (Tacromilus)： 
免疫抑制剂  
这是预防排斥反应的主要药物。

剂量因血液药物浓度而异。 
上午 8 点____毫克 （____粒） 
 
晚上 8 点____毫克 （____粒） 
 

晚上 
8 点 

                  

早上

8 点 
                  强的松 / Prednisone： 

类固醇 
这种药物用于预防或治疗排斥反

应。 
早上 8 点____毫克 （____粒） 
 
晚上 8 点____毫克 （____粒） 
 

晚上 
8 点 

                  

早上

8 点 
                  霉酚酸酯 / Cellcept： 

免疫抑制剂 
这种药物用于预防排斥反应。 
早上 8 点____毫克 （____粒） 
 
晚上 8 点____毫克 （____粒） 
 

晚上 
8 点 

                  

西罗莫司（雷帕霉素） 
Rapamune / Sirolimus： 
免疫抑制剂 
这种药物有助于预防排斥反应。 
 
每次___毫克，每日___次 

下午

12 点 
                  

早上

8 点 
                  

                   

Cardizem CD： 
血压用药 
此药有助于提高新山地明的水

平。 
 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

Mylanta/Amphogel： 
抗酸剂 
这些药物用来保护胃，避免胃溃

疡。备用药物。 
每次___片，每日___次 

晚上 
8 点 

                  



早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

制霉菌素 / Nystatin  
或 
Mycelex Troche： 
抗真菌剂 
这些药物用于保护口腔和咽喉，

避免念珠菌感染。饭后服用。服

用后 15 分钟不能吃喝。 
____匙或____片 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

速尿 / Lasix: 
： 
利尿剂 
此药有助于清除多余的尿液。尿

液过多是手术后常见的现象。 
 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

安体舒通 / Aldactone： 
利尿剂 
此药有助于清除多余的尿液。尿

液过多是手术后常见的现象。 
 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  

                   

Protonix / Nexium： 
抗酸剂 
这些药物用来保护胃，避免胃溃

疡。 
 
每次___毫克，每日___次 

下午 
5 点 

                  

早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

Urso-Ursodiol： 
此药有助于改善胆汁的流动。 
 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  

下午 
2 点 

                  

阿司匹林 / Aspirin： 
止痛剂/抗血小板剂 
此药有助于改善肝脏血管的血液

流动。 
 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

早上 
8 点 

                  
                   

已酮可可碱 / Trental： 
抗血小板剂 
此药有助于改善肝脏血管的血液

流动。 
 
每次___毫克，每日___次 
 

                   

早上 
8 点 

                  
下午 
2 点 

                  

甲硝唑片 / Flagyl： 
抗生素 
有助于治疗感染。 
每次___毫克，每日___次 

晚上 
8 点 

                  

 



 

                   

                   

Septra/Dapsone: 
抗生素 
这种药物用于防止肺感染，

PCP。 
一日一片                    

                   

                   

盐酸缬更昔洛韦片 / Valcyte： 
抗病毒剂 
这种药物用于防止疱疹感染。 
 
每次___毫克，每日___次 

                   

                   

                   

Aranesp/ Epogen： 
血细胞刺激剂 
此药有助于提高你的红血球细胞

数量。 
 
每次____微克，每周___次 
 

                   

                   

                   

Neupogen 
血细胞刺激剂 
此药有助于提高你的白血球细胞

数量。 
 
每次____微克，每周___次 
 

                   

                   

                   

胰岛素 / Insulin___________ 
抗糖尿病药物 
这种药物用于降低血糖。 
 
早餐____单位 
午餐____单位 
晚餐____单位 

                   

                   胰岛素 / Insulin___________ 
抗糖尿病药物 
这种药物用于降低血糖。 
 
_____单位，给_____  
_____单位，给_____  
_____单位，给_____  
_____单位，给_____  
_____单位，给_____  
_____单位，给_____  
少于 60 或高于 400，请致电器

官移植医生   
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